
12 октября 1492 г. (Дата открытия Америки Христофором Колумбом).
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Какие меры принимались в прошлом для запрета курения?

- царь Михаил Федорович Романов приказал отрезать нос каждому, кто курит или 60 ударов по стопам

- турецкий султан Мурад IV запретил курение под страхом смертной казни

- Англия, Елизавета 1 приравнивала курильщиков к ворам и их водили по улице с веревкой на шее.
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  Что такое “пассивное курение”?

- Вынужденное вдыхание некурящим табачного дыма, присутствующего в накуренном помещении.
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  Почему говорят “от курения тупеешь”.

- При курении в кровь поступает большое количество угарного газа, который образует с гемоглобином карбоксигемоглобин - стойкое соединение, которое не участвует в транспорте кислорода, вследствие чего наступает кислородное голодание мозга. Кроме того, у курильщиков кровеносные сосуды постепенно становятся менее эластичными, а просвет их более узким, что также снижает питание головного мозга. На заучивание уроков курильщик тратит на 2 часа больше, чем некурящий.
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  Как действует никотин на организм?

- Никотин относится к нервным ядам, в малых дозах он возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения. В норме пульс 65-70 ударов в минуту, после выкуренной сигареты он

увеличивается на 10-20 ударов. В больших дозах никотин тормозит, а затем и парализует деятельность клеток ЦНС.
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 Кто из звезд искусства негативно относится к курению? 

– Сильвестр Сталоне, Патрисия Каас, Джейн Фонда
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  Объясните, кто больше получит вреда от курения: тот, кто первый начал курить сигарету или тот, кто ее докуривает и почему? 

-Второй, т.к. в последней трети сигареты как раз и концентрируются самые вредные смолы, самые вредные продукты перегонки табака.
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  Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения?

-Сердце, т.к. никотин вызывает кислородное голодание сердечной мышцы, повышение кровяного давления, увеличивается частота сердечных сокращений. Никотин также воздействует на надпочечники.
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 В чем сказывается вред курения на работе легких?

- Они не могут полноценно выполнить свою основную функцию – вдох и выдох, т.к. при сгорании образуется деготь, который, в конечном счете, оседает в легких и они становятся менее эластичными. У курильщика, выкуривающего 1 пачку в день, через легкие проходит до 1 л дегтя за 30 лет курения.
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 Какой витамин, необходимый для организма, разрушается при курении?

- Витамин С, для его восполнения после выкуривания 20 сигарет необходимо съесть 4 кг апельсинов.

Совет Молодежи
Раздольненское  сельское поселение Кореновский район
27.03.2017г.
Подросткам о курени
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Жизнь, как бабочка с весною ,

Обретает новый цвет.
Смотришь на нее порою –

Видишь красок яркий свет.
Никто не желает , наверное,

Ее в мотыля превратить 
Ведь это так просто : курение,

Наркотики употребить.
Все беды начнутся лишь после,

И их ты не в силах решить
Где деньги достать- все вопросы

Тебе не захочется жить.
Тебе станет все безразлично :

Что жизнь, что смерть- все равно,
Но в жизни здоровье – первично,
Мы поняли это давно..
Тысячи лет назад на земле существовали рабовладельческие государства. Эти государства вели постоянно войны, завоевывали соседние земли, а завоеванные народы угоняли в рабство. Рабы строили дороги, дворцы, пирамиды, выполняли самую сложную работу. Жизнь раба ничего не стоила: раба можно было унизить, продать, убить. Спасаясь от невыносимой жизни, рабы часто поднимали восстания, самое известное из которых восстание под предводительством Спартака. Прошли века, и человечество избавилось от рабства.

Но и в наши дни сохранилось добровольное рабство. В него попадают люди разных национальностей, мужчины и женщины, старики и дети. Все они добровольно становятся рабами вредных привычек – это Никотин, Алкоголь, Наркотик, Азарт. 

Люди, которые попали к ним в плен, становятся безвольными, жалкими жертвами своих вредных привычек: курения, пьянства, наркомании, игромании. 

Их удел нищета, болезни, смерть.

Сможете ли вы дать отпор этим вредным привычкам или не устоите перед их натиском?
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Многие  начинают курить под влиянием друзей. Им не хочется курить, но они не знают, как отказаться.

Ни каждый ,сможет сопротивляться напору «добрых»  советчиков. Сможет только уверенный в себе человек. Человек, которого уважают в группе. 
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Грубое давление сверстники оказывают чаще всего на тех, кого не очень уважают. А за что могут уважать?

Что же делать, если ты пока не уверен в себе и не можешь противостоять давлению товарищей? 

Просто сказать  «Нет» без объяснения;

отказаться и уйти;

не обращать внимания на предложение закурить;

постараться объединиться с тем, кто тоже не курит;

постараться избегать курящих компаний.
Нет ни одного человека на земле, который хотел бы стать рабом. Но некоторые по слабости или безволию становятся рабами вредных привычек.

Как же уберечься от этого? Как не попасть к ним в рабство?

Здесь может быть только один ответ:

Надо научиться говорить  нет!

Заниматься спортом!

Вести здоровый образ жизни!
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Здоровье - огромное
богатство!
Каждый должен хранить и тратить его с умом!
